
Que faire avec vos enfants de PS ?

- leur lire des histoires, écouter des histoires avec CD

- faire de la cuisine (suivre une recette, nommer les ingrédients et les ustensiles…)

- compter le plus loin possible, aller chercher trois objets

- jouer à des jeux de société : les petits chevaux, jeu de l’oie, dominos, mémory

- dessiner, colorier

- observer la nature (les petites bêtes, les fleurs, les feuilles…)

- sortir, courir, faire du vélo, de la trottinette, du roller…

- nommer et mettre les lettres du prénom dans l’ordre (ne pas commencer l’écriture du prénom pour

ne prendre de mauvaise habitudes)

- limiter le temps passé devant les écrans

Que faire avec vos enfants de MS ?

- leur lire des histoires, écouter des histoires avec CD

- faire de la cuisine (suivre une recette, nommer les ingrédients et les ustensiles…)

- faire des jeux de cartes : jouer à la bataille, au UNO…

- compter le plus loin possible

- revoir le nom des lettres de l’alphabet en capitales

- jouer à des jeux de société : les petits chevaux, jeu de l’oie, dominos, etc

- dessiner, colorier, faire des dessins par étapes

- observer la nature (les petites bêtes, les fleurs, les feuilles…)

- sortir, courir, faire du vélo, de la trottinette, du roller…

- limiter le temps passé devant les écrans


