
Activités à faire autour de l’odorat

_ Le Jeu de l’odorat (les boîtes à odeur) : jeu de reconnaissance d’odeurs où il faut les 
associer à une image. Boîte ou pot opaque fermés (couvercles percés) contenant des 
substances odorantes. Demander aux enfants de la sentir puis de se mettre d’accord sur ce 
que c’est. A quoi cette odeur vous fait-elle penser ? Dire si ça sent bon ou non (J’aime cette 
odeur/ je n’aime pas cette odeur). Découvrir et identifer l’odeur en la respirant puis 
verbaliser ses propriétés olfactives (c’est fort, ça sent bon, ça pique le nez…).
– Le mémory des odeurs : apparier des odeurs identiques
– Faire des plantations de plantes aromatiques
– Réaliser un livre des senteurs
– Fabriquer des bougies ou des savons parfumés


