  Prix du repas : 3,50 € (délibération du 16/06/2015)                           Restaurant scolaire du Courbençon 

MENUS

	Semaine / Jour
	LUNDI
	MARDI
	JEUDI
	VENDREDI

	      1 ère semaine
	Quiche

Ratatouille

Dos de Cabillaud

Fromage ( pâte dure )

Dessert Lacté
	Tomates / Concombres

Frites

Saucisses

Fromage ( pâte dure )

Fruit Cru
	Riz / Thon / Maïs

Haricots Verts

Rosbeef

Fromage ( pâte molle )

Glace
	Carottes / Céleri

Salade

Brandade de Poisson

Petit Filou

Fruit Cru

	      2 ème semaine
	Salade de pâtes

Légumes Verts

Steaks Hachés

Fromage ( pâte dure )

Compote
	Salade + Betteraves rouges

Légumes

Filet de poulet

Fromage ( pâte dure )

Crème vanille/chocolat
	Potage

Riz

Émincés de Porc

Fromage ( pâte dure )

Fruit Cru
	Tomates / Salade

Gratin courgettes 

Saumonette

Fromage ( pâte molle )

Pâtisserie

	      3 ème semaine
	Taboulé

Épinard

Poissons Panés

Fromage (pâte molle)

Fromage Blanc 
	Tomates

Lentilles

Jambon Braisé

Petit Filou

Fruit Cru
	Carottes râpées

Pâtes

Blanquette de veau

Fromage (pâte molle)

Mousse au chocolat
	Saucisson

Salade

Hachis Parmentier

Fromage ( pâte dure )

Fruit Cru

	      4 ème semaine
	Potage courgettes

Haricots Verts

Cordons Bleus

Fromage ( pâte dure )

Fruit Cru
	Carottes râpées

Poêlée haricots blancs

Saucisses

Fromage ( pâte molle )

Glace
	Tomates / Concombres

Pomme de Terre

Cabillaud + salade

Fromage ( pâte dure )

Dessert Lacté
	Salade pommes de terre

Carottes / navets / courgettes

Boeuf bourguignon

Fromage ( pâte molle )

Fruit Cru

	      5 ème semaine
	Crêpe jambon

Purée Brocolis / Choux fleurs

Saumonette sauce tomate

Petit Filou 

Fruit Cru
	Salade / Tomates

Riz

Emincés de dinde

Fromage ( pâte dure )

Pâtisserie
	Crudités

Salsifis / Petits pois 

Rôti de porc

Fromage (pâte dure )

Riz au lait
	Cuidités 

Pâtes

Langue de boeuf

Fromage ( pâte molle )

Salade de fruit


